
12 13

Академічні студії. Серія «Педагогіка», Вип. 2, 2021

УДК 796/799
DOI https://doi.org/10.52726/as.pedagogy/2021.2.2

Ю. М. АНДРІЙЧУК
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж»
Волинської обласної ради, м. Луцьк, Україна 
Електронна пошта: yuandrijchuk@lpc.ukr.education
http://orcid.org/0000-0003-2597-6088

Н. Г. ДЕНИСЕНКО
кандидат педагогічних наук, викладач-методист, 
Заслужений учитель України, 
Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 
Волинської обласної ради, м. Луцьк, Україна 
Електронна пошта: ndenysenko@lpc.ukr.education
https://orcid.org/0000-0001-5730-0221

Л. Є. СЕВЕРІНА
викладач вищої категорії 
циклової комісії теорії і методики фізичного виховання, 
Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 
Волинської обласної ради, м. Луцьк, Україна 
Електронна пошта: lseverina@lpc.ukr.education 
http://orcid.org/0000-0002-4866-889X

ОСОБЛИВОСТІ МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 
ВИСОКОРОСЛИХ ПІДЛІТКІВ ПІД ВПЛИВОМ ФІЗИЧНОГО НАВАНТАЖЕННЯ

У статті вивчено проблему особливостей фізичного стану високорослих підлітків (хлопців). Метою досліджен-
ня було визначити особливості морфофункціонального розвитку високорослих хлопців-підлітків 14–16 років під 
впливом фізичного навантаження. Установлено, що вплив занять волейболом мало позитивний вплив на показ-
ники абсолютної та відносної фізичної працездатності за тестом PWC170 і абсолютного МСК в 14-16 років, МСК 
віднесеного до маси тіла в 14 років. Водночас виявлено тенденцію до зниження з віком відносних показників за 
тестом PWC170 та максимального споживання кисню у волейболістів. 

Не відрізняються або є зниженими показники, що характеризують функціональні можливості  
серцево-судинної системи підлітків, які займаються волейболом у 14-16 років.

Ключові слова: високорослі підлітки, фізичний стан, секційні заняття, волейболісти.

1. Постановка проблеми
Проблема побудови тренувального процесу 

підлітків-волейболістів у межах шкільної секції на 
сучасному етапі є досить актуальною, що зумов-
лено, з одного боку, широкою мережею шкільних 
секцій із волейболу [Сокольвак], а з іншого – відсут-
ністю чітко розробленої програми підготовки юних 
волейболістів у межах річного тренувального циклу.

2. Аналіз попередніх досліджень
Аналіз сучасних підходів до проблеми тре-

нування високорослих підлітків зводиться до 

покращення окремих компонентів спеціальної 
фізичної підготовки, а саме спеціальної витри-
валості [Ковальова] та швидкісно-силової під-
готовленості [Даценко]. Згідно з наявними про-
грамами підготовки, у віці 14-16 років фахівці 
рекомендують збільшувати тренувальні години 
спеціальної фізичної і тактичної підготовки за 
рахунок зменшення часу загальної фізичної під-
готовки. При цьому вчені наголошують [Козiна], 
що високорослим спортсменам потрібне інди-
відуальне складання графіка тренувальних  
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навантажень у зв'язку з наявними фізичними 
закономірностями зміни абсолютних і віднос-
них показників, рівня розвитку фізичних якос-
тей і функціональних можливостей.

Мета дослідження – визначити особливості 
морфофункціонального розвитку високорос-
лих хлопців-підлітків 14–16 років під впливом 
фізичного навантаження.

Методи та організація досліджень. У роботі 
використано теоретичний аналіз й узагальнення 
науково-методичної літератури, документальних 
матеріалів та інших джерел (аналіз і синтез; уза-
гальнення; систематизацію наукових, методичних 
літературних джерел), педагогічні методи (спо-
стереження, тестування, експеримент), медико-
біологічні методи (пульсометрія, спірометрія, 
пневмотахометрія, велоергометрія) та методи 
математичної статистики (описова статистика).

Досліджували особливості фізичного стану 
високорослих школярів 14–16 років, які займа-
лися волейболом, порівняно з високорослими 
учнями, котрі не займалися у спортивних сек-
ціях. В експерименті брали участь 193 школярі 
14–16 років, із яких 75 осіб, які займалися фізич-
ною культурою за загальноприйнятою програ-
мою та не відвідували спортивні секції, скла-
дали групу 1; і група 2 – 98 осіб, які займалися 
волейболом у шкільних спортивних секціях.

Дослідження проводили на базі експери-
ментального майданчика НВО-ДНЗ-ЗОШ 
№ 20 м. Луцька.

3. Результати та дискусії
В контексті наших досліджень, нас цікавило 

вивчення особливостей фізичного стану висо-
корослих підлітків та вплив занять волейболом 
на їхній організм.

 Відповідно до поставленої мети, ми дослі-
джували фізичний стан високорослих під-
літків-волейболістів 14-16 років порівняно 
з високорослими однолітками неспортсме-
нами. У сучасній науковій літературі багато 
робіт присвячено дослідженню здоров’я 
окремих груп підлітків: юних волейболістів 
[Даценко], неспортсменів [Москаленко], тоді 
як дослідження здоров’я підлітків, проведено 
в порівняльному аспекті стосовно волейбо-
лістів і неспортсменів недостатньо. Між тим 
такі дослідження особливо актуальні, оскільки 
дозволяють повніше й глибше виявити особ-
ливості фізичного, функціонального й рухо-

вого розвитку високорослих підлітків, недоліки 
у методиці тренування та можливість оздоров-
лення високорослих підлітків у процесі занять 
волейболом.

Статистичний аналіз абсолютної фізичної пра-
цездатності за тестом PWC170 показав, що вона була 
більшою у волейболістів у 14-16 років (р<0,001). 
Виявлено достовірно значимий період інтенсив-
ного збільшення показника на 16,8 % у високорос-
лих неспортсменів у 15 років (р < 0,001).

Статистичний аналіз відносної фізичної пра-
цездатності за тестом PWC170 показав, що вона 
була більшою у волейболістів у 14-16 років (при р 
< 0,001, р < 0,001 та р < 0,05 відповідно) (табл. 1).

Виявлено достовірно значимий період зни-
ження показника у волейболістів у 15 років  
(р < 0,001).

Дослідження Ж. Л. Козіної та Л. В. Грінь 
[Козіна], які вивчали фізичну працездатність 
21-річних високорослих баскетболістів (серед-
ній ріст - 185±10,5 см, маса тіла - 73±7,8 кг) 
за тестом PWC170 виявили, що у високорослих 
спортсменів абсолютні показники PWC170 вищі, 
а відносні показники PWC170 нижчі, ніж у спортс-
менів з меншими показниками довжини тіла. 
Цей факт автори пояснюють положеннями тео-
ретичної концепції фізичних закономірностей, 
які виявляють залежність абсолютних і віднос-
них показників функціональних спроможнос-
тей від лінійних розмірів тіла.

Під час вивчення МСК встановлено, що 
здатність до засвоєння кисню при максималь-
ному зусиллі зростає з віком як у юних волей-
болістів, так і в їх однолітків-неспортсменів. 

У високорослих неспортсменів збільшення 
показника МСК із статистичною значимістю 
виявлено у 15 і 16 років (р<0,001). Статистич-
ний аналіз максимального споживання кисню 
показав, що він був більшим у волейболістів 
у 14 років (р<0,001).

У віковому аспекті динаміка відносного 
показника МCК (мл/кг) має значні протиріччя. 
Статистичний аналіз відносного показника 
МCК показав, що він був більшим у волейбо-
лістів у 14 років (р<0,001).

Під час дослідження максимального спо-
живання кисню, віднесеного до одиниці маси 
тіла, нами встановлено, що цей показник змен-
шується з віком у юних волейболістів і одно-
літків-неспортсменів. Зменшення відносного 
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показника МСК відбувається паралельно із 
збільшенням маси обстежуваних. У високо-
рослих волейболістів достовірні зменшення 
показника виявлено у 15 (р<0,001) та 16 років 
(р<0,001 та р<0,05 відповідно).

Встановлено, що з 14 до 16 років макси-
мальне споживання кисню на одиницю маси 
тіла у волейболістів, зменшується на 13,6 %, 
у неспортсменів – на 6,4 %. 

Отже, аналіз максимального споживання 
кисню показав, що він був більшим у волейбо-
лістів у 14-16 років (р < 0,001). Також ці показ-
ники зростають у неспортсменів і волейболіс-
тів, але у спортсменів меншими темпами, ніж 
у нетренованих. 

Отримані нами дані величин фізичної пра-
цездатності юних волейболістів за тестом 
PWC170⋅кг⋅м⋅хв та МCК (л/хв) значно нижчі за 
показники їх однолітків футболістів [Романюк], 
які мають середній ріст 165-176 см. Зазнача-
ється, що фізична працездатність юних футбо-
лістів з віком зростає.

Адаптаційний потенціал системи кровообігу 
волейболістів 14 років становить 1,75±0,06 (у.о.), 
у 15 років 2,01±0,09 (у.о.), і у 16 років 1,99±0,04 (у.о.) 
(табл. 2). У неспортсменів показник в 14 років ста-
новить 1,88±0,05 (у.о.), у 15 років 1,99±0,04 (у.о.) 
і у 16 років 1,96±0,05 (у.о.). 

Достовірні прирости показника у волейбо-
лістів та неспортсменів відмічались у 15 років 
(р<0,05 та р<0,01 відповідно). АП волейболіс-
тів та неспортсменів у 14–16 років знаходи-
лось на рівні напруження механізмів адаптації  
серцево-судинної системи.

Важливим критерієм енергопотенціалу 
є стан резервів серцево-судинної системи. 
Одним із важливих показників цього резерву 
є «подвійний добуток» (ПД) – індекс Робінсона, 
який характеризує систолічну роботу серця.

Індекс Робінсона волейболістів 
14 років становить 88,98±1,87 (у.о.), у 15 років 
89,02±3,58 (у.о.) і у 16 років 87,06±2,64 (у.о.). 

У неспортсменів ПД у 14 років становить 
89,99±3,56 (у.о.), у 15 років 91,78±2,51 (у.о.) 
і у 16 років 88,68±2,91 (у.о.). Статистично зна-
чимої різниці між показниками двох груп не 
спостерігалось.

Таким чином, відносні показники фізич-
ної працездатності та рівня споживання 
кисню у волейболістів з 14 до 16 років досто-
вірно зменшуються, тоді як у високорослих 
неспортсменів спостерігається достовірно 
значимий період інтенсивного збільшення 
відносної фізичної працездатності за тестом 
PWC170 у 15 років (р<0,05) на 7,4 %. У волейбо-
лістів МСК на одиницю маси тіла знижується 

Таблиця 1
Показники фізичної працездатності та максимального споживання  

кисню високорослих школярів

Показник Вік, 
роки Група Кількість, 

осіб
Значення показників

x S t t

Відносна фізична 
працездатність за 

тестом PWC170, 
кгм·хв–1·кг

14 1 35 13,04 0,64 7,523***2 32 17,88 0,09

15 1 33 14,03 0,54 1,186 3,905***2 30 16,52 0,34 3,876**

16 1 25 13,72 0,66 0,365 2,582*2 36 15,90 0,53 0,983

Максимальне 
споживання кисню 

відносне,
мл·хв–1·кг

14 1 35 2,47 0,06  10,774***2 32 3,12 0,02  

15 1 33 2,68 0,05 2,706* 5,130***2 30 3,20 0,09 0,901

16 1 25 2,74 0,09 0,572 4,473***2 36 3,25 0,07 0,452
Примітки:
1. «1» – високорослі школярі, які не відвідували спортивні секції; «2» – високорослі школярі, які займалися волейболом 

у шкільних спортивних секціях; 
2. t – значення t-критерію Стьюдента між показниками груп 1 та 2 різного віку; t (курсивом) – значення t-критерію 

Стьюдента між групами 1 і 2 у межах вікових груп; 
3. Відмінність статистично достовірна при * – p<0,05, ** – p < 0,01, *** – p < 0,001.
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на 25,4 % порівняно з неспортсменами (4,6 %). 
АП волейболістів та підлітків-неспортсменів 
з 14-16 років знаходиться на рівні напруження 
механізмів адаптації.

Висновки
Проведене дослідження щодо вивчення мор-

фофункціонального розвитку хлопців-підлітків 
14-16 років показало, що вплив занять волейбо-
лом мало позитивний вплив на показники абсо-
лютної та відносної фізичної працездатності за 
тестом PWC170 і абсолютного МСК в 14-16 років, 
МСК віднесеного до маси тіла в 14 років. Вод-
ночас виявлено тенденцію до зниження з віком 
відносних показників за тестом PWC170 та мак-
симального споживання кисню у волейболістів. 

Не відрізняються або є зниженими показники, 
що характеризують функціональні можливості сер-
цево-судинної системи підлітків, які займаються 
волейболом у 14-16 років (АП та ІР у 14-16 років, 
відносні показники МCК у 15 та 16 років).

Отже, фізична працездатність потребує 
спрямованого підходу до її покращення у висо-
корослих волейболістів 14-16 років та необ-
хідності індивідуального складання графіка 
тренувальних навантажень з урахуванням віко-
вих особливостей підлітків в умовах секційних 
занять волейболом.

Потребують вивчення проблеми розробки 
програм занять різними видами спорту для 
високорослих підлітків.

Таблиця 2
Адаптаційний потенціал системи кровообігу 

високорослих хлопців-підлітків волейболістів і неспортсменів

Вік, роки Група Кількість
Значення показників

x S t t*

14
1 35 1,88 0,05  

1,625
2 32 1,75 0,06  

15
1 33 1,99 0,04 1,646

0,208
2 30 2,01 0,09 2,458*

16
1 25 1,96 0,05 0,463

0,480
2 36 1,99 0,04 0,211

Примітки: 
1. «1» – високорослі школярі, які не відвідували спортивні секції; «2» – високорослі школярі, які займалися волейболом 

у шкільних спортивних секціях; 
2. t – значення t-критерію Стьюдента між показниками груп 1 та 2 різного віку; t (курсивом) – значення t-критерію 

Стьюдента між групами 1 і 2 у межах вікових груп; 
3. Відмінність статистично достовірна при * – p<0,05.
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FEATURES OF MORPHOFUNCTIONAL DEVELOPMENT OF HIGH-YIELDING 
ADOLESCENTS UNDER THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY

The article studied the problem of physical condition of high-yielding adolescents (boys). The purpose of the study 
was to determine the peculiarities of morphofunctional development of high-yielding teenage boys 14-16 years under 
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the influence of physical activity. It has been established that the influence of volleyball classes had a positive impact 
on the indicators of absolute and relative physical performance under the test PWC170 and absolute MSC at 14-16 years, 
MSC attributed to the body weight of 14 years. At the same time, there was a tendency to decrease with the age of relative 
indicators under the PWC170 test and maximum oxygen consumption in volleyball players.

Do not distinguish or are reduced indicators that characterize the functionality of the cardiovascular system of adoles-
cents who are engaged in volleyball at 14-16 years.

Key words: tall teens, physical condition, breakout sessions, volleyball.
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